- Flexibilidade

- Reeducagao postural e
respiratoria

- Alivio de tensoes e dores
musculares 7

- Coordenagao motora

- Fortalecimento
abdominal

- Alinhamento da coluna

- Protecg¢ao ctontra lesoes
-Consciéncia corporal
-Fortalecimento

- Bem estar fisico e mental

: 8h/9h e 9h/1C
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