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YOGA DANCE
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YOGA DANCE € uma inovadora e inédita técnica de danca que estreia ja este més de
Agosto na Sala de Actividades da Espiral. Criada pela Professora Maria de Lourdes

Martins, esta pratica alia todas as vantagens ludica e aerébica da danca com o efeito
relaxante e terapéutico do yoga. Experimente uma primeira aula gratuita, divirta-se e

Agenda de Agosto Packs «

HEr UM MUnAe natural

Musica ao Vivo:

REGRESSA em SETEMBRO com muit as NOVIDADES!

Cursos e Workshops:

Dia 3 — Workshop PODER INTERIOR “0‘0
por Joaquim Caeiro
Dias 14 e 15 — Workshop de YOGA MASSAGE
por Hugo Abecassis
Dia 28 — ARTE-TERAPIA
Atelier de Expresséo T ranspessoal
por Giancarlo de Aguiar

Actividades: \

0 .
Inscrigbes abert as: “0“
YOGA DANCE
por Maria de Lourdes Martins
Palestras: \

Di Nl
ia 19 — AURA - SOMA ‘\0
por Luis Cunha ] “0.
Dia 26 — PSICOLOGIA e ARTE ALQUIMICA ‘0
por Giancarlo de Aguiar \
Dia 31 — MEDITACAOQO: O SILENCIO INTERIOR Q°'
por José Martins ‘\0

de Verio/

DURANTE ESTE MES DE AGOSTO, a
Espiral oferece aos seus clientes 50% de
desconto em pacotes de 3 servicos, entre
Massagens, Actividades, Terapias e
Refeicoes.

TERA A SUA ESCOLHA , ao adquirir este
pack de verdo, uma actividade do grupo A,
mais uma do grupo B e mais uma refeicéo,
tudo por apenas 49- .

NO GRUPO A tem & escolha uma
massagem ayurvédica, ou uma massagem
shiatsu, ou um més de aulas de yoga, ou um
més de aulas de meditacéo.

NO GRUPO B tem uma sesséo de reiki,
ou uma terapia espiritual, ou uma consulta de
tarot, ou uma consulta de astrologia.

AREFEICAO INCLUIDA no preco do pack
consiste num mini-prato mais uma sobremesa,
ambos a escolha, no restaurante ou na
cafetaria da Espiral, ao almoco ou ao jantar.

NAO PERCA ESTA OPORTUNIDADE
UNICA, apenas vélida até 31 de Agosto, pois
a quantidade de packs disponibilizada por
cliente é limitada e sujeita ao stock existente.

Estamos a sua espera. 5



Palestra (entrada livre) \

o
Aura-Soma
PALESTRA GRATUITA DIA 19 sobre esta terapia que
da uma importancia especial a cor. Toda a nossa vida tem
cor! De uma forma natural vamos sempre busca-la para
exprimirmos algo que sentimos, seja intencional ou ndo! A
cor da roupa que escolhemos, 0s sinais que diariamente
vemos, tudo tem uma cor para nos emitir uma mensagem.
E ISTO QUE A AURA-SOMA nos mostra: Somos as
cores gque escolnemos e estas mostram-nos 0S NOSSOS
desafios! A vibracdo da cor permite-nos relembrarmos o
gue somos. 5
\
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Palestra (entrada livre)

Meditagﬁo: o Siléncio Interior

NO DIA 31 TEMOS ESTA PARTILHA onde vamos tocar
o Siléncio. O Siléncio ndo € s6 auséncia de ruido mas sim a
presenca de Paz, Amor e Alegria. SO quando a nossa mente
serena é que o Siléncio é perceptivel.

Siléncio n&o é vazio. E preenchido por algo mais sublime,
muito doce e vem em ondas sensoriais que podemos traduzir
como cores, sons, mensagens, vindas da Alma, do Espirito,
da monada, do EU SOU.

MERGULHA NO TEU SILENCIO e sente a Paz do fundo
do Oceano. %

Consultas de

| Ching

USADO HA MAIS DE 3.000 ANOS na China e tendo
despertado grande adesédo no Ocidente, os seus resultados
tém sido considerados extraordinarios. Quem testa os
poderes do | Ching surpreende-se sempre com o rigor e a
sabedoria das suas respostas, analises e previsdes.

NAS SUAS CONSULTAS DE | CHING, Teresa Borges,
formada pelo Mestre Wong Long, interpreta de forma magis-
tral os simbolos do | Ching que prescutam 0 nosso inscons-
ciente e as suas liga¢des ao inconsciente colectivo, revelan-
do problemas do presente e solugbes para o futuro.

SessOes e IniciagOes

de Reiki

O REIKI ESTRELAR NA ESPIRAL é dado por Maria
de Lourdes Martins, fazendo sessoes e iniciagdes.

REIKI ESTRELAR E UM SISTEMA de Reiki que utiliza
os principios de canalizacdo da energia universal tendo
também como base ensinamentos e técnicas que provém
do sistema de Cura Quéntica e a utilizacdo de simbolos
que transmitem e reforcam a funcéo de captacao, protec¢céo
e transmutacao das energias. 5

Workshop de
Yoga Massage

NOS DIAS 14 E 15 ird decorrer este workshop que
trabalha o corpo inteiro de uma forma dindmica, com base
em estiramentos e alongamentos semelhantes a posturas
de yoga, tendo por objectivo desbloquear os canais
energéticos para permitir o livre fluxo de energia, assim
como também aumentar o nivel de flexibilidade e
elasticidade, melhorando a postura e proporcionando um
bem-estar fisico, mental e emocional. %

Atelier de Expressao Transpessoal

Arte-Terapia

ESTE ATELIER, NO DIA 28, tem como proposta a reali-
zacdo de uma auto-exploracdo da consciéncia de modo
transversal em diversos niveis do corpo, através do relaxa-
mento psicossomatico, usando a “contraccdo e a descon-
tracco”, exercicios de bioenergética, ioga, posturas e ex-
pressdes corporais com a canaliza¢do no respirar da ener-
gia prana e técnicas de medita¢édo e imaginacao activa.

OUTROS RECURSOS séo trabalhados de forma pratica
e dindmica como o testemunho de grafismos cromaticos,
“cartografias” de vivéncia mitica e arquetipica, utilizando
nesta arte-terapia técnicas de aguarela, argila e massas
policrométicas.

Terapia de

Limpeza Espiritual

ESTA ABORDAGEM TERAPEUTICA, feita por José Bo-
nanga, € uma forma de retirar as energias densas do siste-
ma energeético espiritual que, quando acumuladas, podem
originar sintomas desagradaveis, tais como: cansaco, falta
de vitalidade, tristeza, depresséao, aperto no peito, irritabi-
lidade, entre outros, muitas vezes de diagndstico incerto
ou causas inexplicaveis.

OUTRO DOS FACTORES ENERGETICOS que também
nos afectam, pode vir da casa onde habitamos ou do espaco
onde trabalhamos. 5

Aulas de Yoga

EXPERIMENTE UMA AULA DE YOGA gratuita, pelo
método do Mestre lyengar, dada pela professora Maria de
Lourdes Martins na nova Sala de Actividades.

ESTE METODO DE YOGA enfatiza o alinhamento cor-
recto do corpo, sustentado por meios auxiliares,
pra-tica das asanas e técnicas de respiracao
(prana-yamas). Estes 3 enfoques e a
forma como sé&o praticados ddo um poder
acrescido a este método de Yoga. 5

¢ RESTAURANTE
e CAFETARIA

Centro de Alternativas
por um mundo natural

* LOJA NATURAL
* LOJA ECOLOGICA
* LOJA ESOTERICA
* LIVRARIA
e CENTRO de TERAPIAS
o ACTIVIDADES
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