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| Ching

O Livro
vas Transmutacoes

OS PENSADORES ASIATICOS sempre se
preocuparam em procurar o significado da vida e os
meios de utilizar este conhecimento vital para o auto-
aperfeicoamento e 0 autodominio. Um dos livros
mais valiosos para a compreensao dos processos
ritmicos da vida, com o objetivo de harmonizar o
Homem com esses processos, € a obra chinesa Livro
das Transmutac¢6es ou | Ching, devendo ser um dos
mais antigos livros conhecidos. A autoria e a sua
idade ndo sao faceis de determinar mas o que
importa é que o | Ching, quando posto a prova, fornece
resultados que ndo deixam qualquer duvida a respeito
do seu valor como livro de previséo, aprendizagem
e auto-conhecimento.

QUER USEMOS O | CHING PARA PREVER 0
futuro ou para analisar o presente, teremos uma vida
mais rica, livre de ansiedades, mais Util para 0s nossos
semelhantes e mais agradavel para nés mesmos. E
uma fonte de harmonia interior e de comunh&o com
as grandes forc¢as cuja interacgéo cria todos os mun-
dos visiveis einvisiveis.

USADO HA MAIS DE 3.000 ANOS na China e
tendo despertado grande adeséo no Ocidente, os
seus resultados tém sido considerados ]
extraordinarios. Quem testa os pode-
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Agenda
de Julho

Musica ao Vivo:

REGRESSA em SETEMBRO

Cursos e Workshops:

Dia 5 —Workshop SUPERALIMENTOS
por Gongalo e Isabel
Dia 13 — AULA GRATUITA de Yoga Massage \\0
por Hugo Abecassis 0
Dia17 - ARTE-TERAPIA
Atelier de Expressdo T ranspessoal
por Giancarlo de Aguiar
Dia 17 e 18 — Workshop de YOGA MASSAGE
por Hugo Abecassis 0
Dia 25 — Workshop de SHIA TSU
por Cristina Bento

©

ConferencnasPalestrasTertuIlas.

Dia 29 de Junho — SUDARSHAN KRIYA
pratica indiana com Shri Balvinder Chandiokji
Dia 1 — SAUDE FiSICA e SAUDE ESPIRITUAL
conferéncia audio-visual por Pedro Reis
Dia 8 — GINASTICA CEREBRAL
Palestra préatica com Carlos Mauricio Prado
Dia 10— A VIDA DEPOIS DA MORTE
Palestra audio-visual por Narciso Saramago
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Palestra

A Vida depois da Morte

por Narciso Saramago

ESTA PALESTRA DECORRE NO DIA 10, sadbado,
as 18 h, por Narciso Saramago, na nova Sala de Activi-
dades, com entrada sujeita a uma inscricdo de 7 ..

O MEDO DA MORTE FISICA tem sido um dos pio-
res flagelos que a cultura ocidental tem carregado no
inconsciente colectivo, fazendo de cada pessoa, por
muito esclarecida que seja, uma auténtica vitima pe-
rante o que sabe ser impossivel de evitar — a morte.
Contudo, e de acordo com os ensinamentos que nos
chegam através dos Mestres da espiritualidade, a vida
parece prolongar-se para além da existéncia terrena,
onde cada ser humano continua 0 seu percurso de
evolugdo, bem mais vivo do que nunca, com a Unica
diferenca de ndo possuir corpo fisico.
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res do | Ching surpreende-se sempre com o rigor e a
sabedoria das suas respostas, analises e previsdes.

NAS SUAS CONSULTAS DE | CHING, Teresa Borges,
formada pelo Mestre Wong Long, interpreta de forma magis-
tral os simbolos do | Ching que prescutam 0 nosso inscons-
ciente e as suas liga¢des ao inconsciente colectivo, revelan-
do problemas do presente e solu¢des para o futuro.

Sess6es e Iniciagoes de Reiki

O REIKI ESTRELAR NA ESPIRAL é dado por Maria
de Lourdes Martins, fazendo sessoes e iniciagdes.

REIKI ESTRELAR E UM SISTEMA de Reiki que utiliza
os principios de canalizacdo da energia universal tendo
também como base ensinamentos e técnicas que provém
do sistema de Cura Quéntica e a utilizacdo de simbolos
que transmitem e reforcam a funcéo de captacao, protec¢céo
e transmutacao das energias.

Aulas de Yoga

EXPERIMENTE UMA AULA DE YOGA gratuita, pelo
método do Mestre lyengar, dada pela professora Maria de
Lourdes Martins na nova Sala de Actividades.

ESTE METODO DE YOGA enfatiza o alinhamento cor-
recto do corpo, sustentado por meios auxiliares, a pratica
das posicdes (asanas) e as técnicas de respiracao (prana-
yamas). Estes 3 enfoques e a forma como séo praticados
dao um poder acrescido a este método de Yoga.

Workshop de Shiatsu

NO DIA 25 TEREMOS um Workshop de Shiatsu aplica-
do a beleza e bem-estar. O Shiatsu € utilizado para actuar
nos diferentes niveis energéticos, com técnicas de limpeza
e desbloqueio de energia e drenagem linfatica, usadas como
meios de tratamento de beleza.

Atelier de Expressao Transpessoal

Arte-Terapia

ESTE ATELIER, NO DIA 17, tem como proposta a reali-
zacdo de uma auto-exploracdo da consciéncia de modo
transversal em diversos niveis do corpo, através do relaxa-
mento psicossomatico, usando a “contracc¢do e a descon-
traccao”, exercicios de bioenergética, ioga, posturas e ex-
pressdes corporais com a canalizacdo no respirar da ener-
gia prana e técnicas de meditacdo e imaginacdo activa.
Outros recursos sao trabalhados de forma pratica e dindmica
como o testemunho de grafismos cromaticos, “cartografias”
de vivéncia mitica e arquetipica, utilizando nesta arte-terapia
técnicas de aguarela, argila e massas policromaticas.
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Yoga Massage
com demonstra¢do gratuita

COM UMA AULA GRATUITA no dia 13, o workshop ira4
decorrer nos dias 17 e 18. O Yoga Massage trabalha o
corpo inteiro de uma forma dindmica, com base em estira-
mentos e alongamentos semelhantes a posturas de yoga.

ESTA MASSAGEM tem por objectivo desbloquear os
canais energéticos para permitir o livre fluxo de energia,
assim como também aumentar o nivel de flexibilidade e
elasticidade, melhorando a postura e proporcionando um
bem-estar fisico, mental e emocional. Recomendado a alu-
nos e professores de yoga que queiram aumentar a capaci-
dade de melhor concretizagdo dos asanas e também a ndo
praticantes que queiram manter um bem-estar fisico e um
corpo saudavel.

ESTE WORKSHOP tem o intuito mostrar a aplicacdo
da Massagem e seus beneficios utilizando algumas mano-
bras que se podem aplicar no dia-a-dia, como complemento
de outras massagens ou até mesmo na pratica do Yoga ou
outras actividades fisicas.

Terapia de

Limpeza Espiritual

Purificando Energias

ESTA ABORDAGEM TERAPEUTICA, feita por José Bo-
nanga, € uma forma de retirar as energias densas do siste-
ma energeético espiritual que, quando acumuladas, podem
originar sintomas desagradaveis, tais como: cansaco, falta
de vitalidade, tristeza, depresséo, aperto no peito, irritabi-
lidade, entre outros, muitas vezes de diagndstico incerto
ou causas inexplicaveis.

OUTRO DOS FACTORES ENERGETICOS que também
nos afectam, pode vir da casa onde habitamos ou do espaco
onde trabalhamos.

workshop Superalimentos
com provas e degustagoes

SABIA QUE O CACAU é a maior fonte de magnésio
100% assimilavel do planeta? Sabia que as Goji séo conside-
radas as bagas anti-envelhecimento? Conhece as podero-
sas capacidades curativas e regenerativas da Erva de Tri-
go? E sabia que € possivel usar estes ingredientes e fazer
deles refeicdes INESQUECIVEIS e DELICIOSAS?

NO FINAL DESTE WORKSHOP, DIA 5,
delicie-se com um lanche que prova-
velmente ird mudar alguns (maus) habitos
alimentares.

o RESTAURANTE
4 e CAFETARIA

Centro de Alternativas

por um mundo natural

¢ LOJA NATURAL

* LOJA ECOLOGICA
* LOJA ESOTERICA
* LIVRARIA
e CENTRO de TERAPIAS
o ACTIVIDADES
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