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Agenda
de Junho

Musica ao Vivo:

Dia 18 — MUSICA INDIANA
por Paulo Sousa
Dia 25— CANTARES DO ALENTEJO
pelo grupo V ozes da Planicie

Cursos e Workshops: R

Dia 5 — Iniciacdo de REIKI Estrelar “0\‘
por Maria de Lourdes Martins
Dia 19 — Curso de MASSAGEM com PINDAS
por Luis Barreto
Dias 19 e 20 — Curso de REIKI T radicional
por Paula Kantaris
Dia 25 — Workshop SUPERALIMENTOS
por Gongalo e Isabel
Dia 26 — Workshop de COZINHA
Cozinha Consciéncia com Ganesha
por Luis Barreto e Marina Consciéncia
Dia 26 — ARTE-TERAPIA
Atelier de Expressdo T ranspessoal
por Giancarlo de Aguiar
Dia 30 — LIMPEZA DE PELE (grétis)
por Biomaris

Conferéncias-Palestras-Terttilias:

Dia 1 — ENERGIAS SUBTIS - do corpo ao espirito 4
Tertulia com José Bonanca °q *
Dia 15— A METAMORFOSE DA TERRA %
Tertulia com Luis Resina e Narciso Saramago
Dia 19— AS 7 PROFECIAS MAYAS
e o final do ano 2012
Palestra por Narciso Saramago
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Terapia de W

Limpeza Espiritual

Purificando Energias

ESTA ABORDAGEM TERAPEUTICA, feita por José
Bonanca, é uma forma de retirar as energias densas
do sistema energético espiritual que, quando acumula-
das, podem originar sintomas desagradaveis, tais como:
cansaco, falta de vitalidade, tristeza, depresséo, aperto
no peito, irritabilidade, entre outros, muitas vezes de
diagnéstico incerto ou causas inexplicaveis.

OUTRO DOS FACTORES ENERGETICOS que
também nos afectam, pode vir da casa onde
habitamos ou do espaco onde trabalhamos.
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REIKI

NO DIA 5 IRA HAVER UMA INICIACAO de
Reiki Estrelar dada por Maria de Lourdes Martins
na nova Sala de Actividades da Espiral, encon-
trando-se abertas inscricdes para as Iniciagbes
do Il e Il niveis (T. 91 473 66 53, 91 027 76 50
ou 21 355 39 93).

PARA SESSOES TERAPEUTICAS de Reiki
Estrelar, estdo também abertas marcacdes com
amesma professora Maria de Lourdes Martins,
tendo a duracgdo de 60 minutos e em horério a
combinar.

REIKI E UMA PALAVRA JAPONESA que
significa literalmente Energia Universal. O Reiki
€ um sistema de cura natural que actua atraves
da transferéncia da Energia Universal ou Energia
da Luz, podendo ser feita localmente por imposi-
¢do das méos (magia do toque) sobre as zonas
do corpo atratar ou a distncia por visualizacéo
ou concentracao mental energética. O objectivo
desta terapia é o realinhamento energético e a
remocao de energias densas e obsessivas que
nos séo enviadas ou criadas pela nossa forma
de pensar e sentir.

O CONTACTO E O DESENVOLVIMENTO
com a Energia do Reiki permite acelerar o pro-
cesso de descoberta da missédo pessoal e da
autorealizacdo. Aprendemos ]



1] Com a limpeza energética da casa, retiram-
-se energias adversas acumuladas com o decorrer do
tempo, harmonizando-se a energia do espaco e das pes-
soas. Este processo de harmonizacéo espiritual lida tam-
bém com limitacdes espirituais, conhecidas e desconheci-
das, formas-pensamento de origem negativa e parasitas
energéticos. Ao estabelecer um contacto espiritual empéati-
Cco, proporciona-se a visualizagdo de acontecimentos im-
portantes de vidas passadas, harmonizacéo de karmas,
andlise de problemas actuais, relagdo destes com vidas
passadas, compreensdo das situa¢des actuais, compreen-
séo de situacbes com pessoas envolvidas, reencaminha-
mento de entidades na pessoa, etc...Depois é feita a ana-
lise dos problemas, a explica¢cdo dos mesmos, a anulacéo
de energias adversas e a preparagéo para os ultrapassar!®

Consultas de | Ching
Sabedoria Milenar Oriental

NAS SUAS CONSULTAS DE | CHING, Teresa Borges,
formada pelo Mestre Wong Long, interpreta de forma
magistral os simbolos que nos indicam caminhos a
percorrer. No Oriente, o | Ching, tal como o Tarot no
Ocidente, é utilizado como um método divinatério que
prescuta 0 nosso insconsciente e as suas ligagbes ao
inconsciente colectivo. %

Workshop Superalimentos

com provas e degustagées

SABIA QUE O CACAU é a maior fonte de magnésio
100% assimilavel do planeta? Sabia que as Goji séo consi-
deradas as bagas anti-envelhecimento? Conhece as pode-
rosas capacidades curativas e regenerativas da Erva de
Trigo? E sabia que é possivel usar estes ingredientes e
fazer deles refeicdes INESQUECIVEIS e DELICIOSAS?

NO FINAL DESTE WORKSHOP, DIA 25, delicie-se
com um lanche que provavelmente ira mudar alguns
(maus) habitos alimentares. 5

Atelier de Expressao Transpessoal

[ ]
Arte-Terapia

ESTE ATELIER, NO DIA 26, tem como proposta a re-
alizacao de uma auto-exploragao da consciéncia de modo
transversal em diversos niveis do corpo, através do relaxa-
mento psicossomatico, usando a “contracgdo e a descon-
traccdo”, exercicios de bioenergética, ioga, posturas e
expressdes corporais com a canalizag&o no respirar da
energia prana e técnicas de meditacao e imaginacao acti-
va. Outros recursos sao trabalhados de forma prética e
dindmica como o testemunho de grafismos cromaticos,
“cartografias” de vivéncia mitica e arquetipica, utilizando
nesta arte-terapia técnicas de aguarela, argila e massas
policrométicas. %
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[ 1 também alidar melhor com as leis do universo,
a compreender e dirigir a energia, a desenvolver a intuicdo
e 0s nossos dons de cura. O Reiki Estrelar trabalha com
Simbolos Césmicos, provenientes de Irmandades Solares,
mais adaptados aos tempos actuais. As Iniciagbes permi-
tem aceder a niveis mais elevados de Consciéncia, a sinto-
nizarmos e a limparmos 0s N0sSsos canais energéticos e,
consequentemente, activam o nosso potencial de cura. 5

Workshop de
Massagem com Pindas

NO DIA 19, ha Workshop de Massagem com Pindas,
que séo sacos de linho contendo determinados tipos de
plantas medicinais aromaticas e especiarias com proprie-
dades tanto relaxantes como estimulantes e que se utilizam
na medicina ayurvédica, criando efeitos terapéuticos,
equilibrando a energia interior, trazendo bem- -estar e
proporcionando um relaxamento profundo. Comba-tem
as situacdes de elevado stress, controlam estados
depressivos, descongestionam as vias respira-torias e séo
um grande relaxante muscular, aumentando a auto-estima,
0 estado de consciéncia e a concentragdo. %

Cursos de Reiki

NOS DIAS 19 E 20 HAVERAO, respectivamente, cur-
sos de Iniciacéo e de Nivel Il de Reiki Tradicional. Reiki é
uma palavra japonesa que significa literalmente Energia
Universal. Com esta terapia, os niveis de energia e forca
vital aumentam, os canais de energia sao suavemente des-
bloqueados e harmonizados, atingindo-se uma maior cons-
ciéncia de si e dos outros. §

Gratuito!

Limpeza de Pele

DIA 30 PODERA MARCAR GRA TUITAMENTE na Loja
Espiral um tratamento de limpeza de pele com cosmética
natural. A Bioma-ris, marca alema de Cosmética Natural
a base de Algas Marinhas e Sal do Atlantico, oferece aos
clientes da Loja Espiral este trata-mento e uma
demonstracdo da sua gama de produtos. %

Workshops de
Cozinha Natural

NO DIA 26 as 15h terd um Workshop especial sobre
algas e as 18.30h faga uma breve viagem de sabores na-
turais por varios paises, onde aprendera a elabo-
rar pratos e doces adaptados a uma conscién-
cia actual, com Ganesha (Luis Barreto),
actual facilitador dos Cursos de Cozinha
Natural, que convida Marina Consciéncia. $
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