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o \- X O mistério da fé que o mundo catdlico celebra na época pascal da-
Wy \ :\,\S‘-f&\\\ -nos um bom pretexto para nos repensarmos interiormente. No meio da
L\ \\_} 7 azafama das miniférias que a Pascoa nos proporciona ou por entre as
IR A I,Q reunides familiares que ainda séo tradigdo em muitas casas, mesmo quem
g A S : ndo quer para nada saber da ressurreicdo de Cristo pode ser «tocado»
5 pelo que a Pascoa representa — e ndo so6 para os catolicos. Alias, esta
g «passagem» revestida de renovacéo ja se celebrava muito anteriormente
§ a paixdo de Jesus: os catolicos comemoram a passagem da morte para
g vida, os judeus a passagem da escraviddo para a liberdade e os povos _g
3 antigos assinalavam nesta altura (equindcio da Primavera) a passagemda  §
< escuriddo para a luz, do renascimento na natureza - que, alias, é também &
festejada em muitas culturas orientais como 0 momento em que a iluminagao g
chega ao espirito. (...) [Atravessar estas passagens, estas pascoas], dar .g
inicio a um processo de mudanga interior é testemunho dessa necessidade 3
O c A N TO R DA L U z nem sempre consciente que todos temos de nos «iluminarmos» por dentro, <
de nos renovarmos de corpo e alma, de nos interrogarmos sobre a nossa
. . , L , missao nesta vida. Mas no nosso percurso aparecem-nos sempre muitas
O galo é o simbolo da energia solar, do "7’ ¢l o, da 'Z ri- oportunidades de «passagem». Resta-nos ter a coragem de atravessar ou
mavera, da luz que vence as trevas, da iluminagao saber arcar com as consequéncias de no o fazer. Boas pascoas.
da alma. Simbolo da coragem e da vigilancia, guar-
dido dos templos e dos lares, representaaluze a
energia. Curiosamente o galo (de Barcelos) tornou- 1 - RIGORES DO INFARMED...
-se também o simbolo de Portugal, a Lus[itania]... L
O galo é um animal de grande simbolismo em diversas culturas e D w u r aI I n a
religides — e esta também relacionado com a Pascoa catdlica e com a ne-
gagéo que o0 apdstolo Pedro fez por trés vezes da sua amizade com Jesus
quando este foi preso para ser morto na cruz. O galo € assim um emblema o i o
de Cristo, tal como a guia e o cordeiro, de acordo com o Dicionrio dos A Depuralina & um produto natural composto por ﬂbr'f)s, probidti-
Simbolos, de Jean Chevalier e Alain Gheerbrant (Teorema, 1994). No Livio | €08 € suplementos alimentares. Nao tem contra-indicagoes, efeitos
de Job (39,36) 0 galo & o simbolo da inteligéncia vinda de Deus que «deu | Secundarios e cumpre todos os requisitos de controle de qualidade no
a0 ibis a sabedoria de Javé e ao galo a inteligéncia». As duas aves foram | Pais de origem. E um suplemento alimentar (ndo é considerado um
concedidos dons de previsdo: o ibis anuncia as cheias do Nilo, 0 galoo | Mmedicamento), sendo utilizado como depurativo do organismo, actuando
nascer do dia — 0 que faz dele também um messias, que anuncia o dia que ao nivel dos intestinos e desintoxicando o figado. Ajuda a controlar o
se sucede & noite, a luz depois da escurid&o. excesso de peso, colesterol e aglcar, regulariza a digestéo e a obstipacéo
Podemos ver representagoes de galos nos cataventos das igrejas e e repde a flora intestinal.
nas torres das catedrais — pensa-se que esta posicdo no cimo dos templos Por tudo isto e por se ter verificado a sua eficécia real, este pro-
significa a supremacia do espiritual na vida humana, a origem divina da duto natural teve grande acolhimento junto do publico e atingiu um nivel
iluminag&o que nos salva, a vigilancia da alma atenta para perceber nas de vendas recorde em Portugal: 165.000 embalagens em 3 meses.
trevas da noite que termina as primeiras claridades do espirito que se eleva. Sempre que tal acontece, o INFARMED nao deixa escapar uma
O Dicionério dos Simbolos considera que a posi¢do dos galos nos cam- oportunidade que seja para contrariar a tendéncia cada vez maior dos
panarios se deve a identificagdo desta ave como sol - o galo é consumidores para aderirem aos produtos naturais em detrimento dos
universalmente um simbolo solar porque o seu canto anuncia o nascer do medicamentos farmacéuticos.
dia. Na india é o atributo de Skanda, que personifica a energia solar. No A ideia ¢é aproveitar sempre a minima coisa para descredibilizar
Jap@o é venerado porque o seu canto, associado aos deuses, fez Amaterasu, os produtos naturais a qualquer custo. E a falta de regulamentagéo
deusa do sol, sair da caverna onde se escondia — corresponde assim a neste sector até é conveniente para deixar o consumidor inseguro e
manifestacdo da luz. Por anunciar o nascer do dia, 0 galo € simbolicamente com duvidas...
considerado um «amuleto» contra as mas influéncias da noite — afasta-as Uma vez mais, vemos um organismo publico que ndo é capaz de
das casas se se tiver o cuidado de colocar a sua efigie sobre a porta. No ser isento nas decis6es que toma (ver INFORMACAO espiral n°s 206,
Vietname a pata de galo cozida é uma representagéo do microcosmos e 208 e 225). Temos verificado, ao longo dos anos, que sempre que um
serve para adivinhagao. No Islao o canto do galo anuncia a presenga do medicamento farmacéutico é retirado do mercado nos Estados Unidos
anjo e apela a oragéo. O Profeta dizia «O galo branco & meu amigo; € ou em qualquer pais da Unido Europeia por se ter revelado perigoso, o
inimigo do inimigo de Deus.» Como simbolo magdnico, o galo é ao mesmo mesmo ndo acontece de imediato em Portugal.
tempo Isinal da vigilancia e do advento da luz. Corresponde ao mercurio Interrogado pelos meios de comunicagao social, o INFARMED
\alquimmo. tem afirmado muitas vezes que "n@o tem razoes —
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i por ter participado num ensaio clinico, onde estava a ser
suficientemente validas para suspender ou testado um medicamento daquela farmacéutica.

retirar o medicamento do mercado”, mas acaba por o fazer j& muito A familia — a quem foi proposta uma indemnizacéo até
tarde quando vé que ndo tem outra solugéo... um milh&o de délares para n&o ir a tribunal, conforme consta
. Nocasodos produtos naturais, o peso e amedida do INFARMED | 43 apglice do seguro feito em nome do laboratério — recusou
ja sao muito diferentes: em 165.000 embalagens de Depuralina, ven- qualquer acordo.
didas em 3 meses, representando, no minimo, um universo de 55.000
utilizadores, surjem 4 casos de reacgo alérgica, o que representa, no Felicia sofria de artrite reumatoide e aceitou participar

maximo, uma percentagem de 0,0073 % (!). Mais caricato ainda & no ensaio onde estava a ser experimentado o Humira — um
que ha muitos alimentos que provocam alergias (paes € massas com medicamento que hoje se encontra a venda na Europa e nos
gluten, morangos, mariscos, etc.) € ninguém se lembraria de suspender EUA e que representa, segundo denuncia a familia da doente,

a sua venda ou retira-los do mercado por causa disso... um terco do volume de negdcios da Abbott.
No caso dos medicamentos farmacéuticos, no entanto, as situa- Depois da morte da mée e de meses de uma «aprofunda-
cOes sdo muitas vezes graves e até mortais, acontecem todos os dias, da investigacso», Fernando Moreira descobriu que a ocorrén-

em percentagens muito mais elevadas e preocupantes, e ndo apenas cia de infecgdes fatais é descrita como uma das possiveis
com as alergias mas sobretudo pelos efeitos secundarios. Apesar da reacgdes adversas graves do Humira — mas apenas na docu-

Consiatosquemutosdoseneiosclioos dé medcamentos farmacey. | MEMIZGA0 ue acompanha o mecicamento nos EUA. «Em
g Portugal e na Europa, nem a informagéo constante no ensaio

ticos s&o falseados ou ocultam muitos dos seus efeitos prejudiciais. clinico a que se suieitou a minha mae. nem depois aquela
A diferenga estatistica entre os casos adversos ou perigosos aq Jb lad di ’ d P | a

nos medicamentos farmacéuticos e nos produtos naturais é to abismal | 9du€ velo aintegrar a bula do medicamento, quando ele passou

que s6 uma andlise mais profunda nos pode fazer compreender as | @ Ser comercializado, referem esse risco», diz Fernando.

atitudes de organismos como o INFARMED, ao defender ou branquear Por isso, e além da dendncia criminal contra a Abbott e

a industria farmacéutica e atacar despropositadamente os produtos contra 0 médico que assistiu Felicia durante o ensaio clinico,

naturais. por alegado homicidio por negligéncia, a familia Moreira
avancou também para tribunal contra o INFARMED e a EMEA O

. (as autoridades nacional e europeia de controlo dos

2 - TOLERANCIAS DO INFARMED... medicamentos). Exigem a suspensdo da venda daquele

medicamento até que o respectivo folheto informativo seja
. alterado e inclua todos os potenciais riscos — incluindo o da
E n$| O ar a a mor te morte por infeccdo generalizada, ou sépsis, «devidamente
classificada como risco e ndo misturada no meio da descri¢éo
de sintomas estranhos», alega o filho da doente.

A noticia saiu no EXPRESSO em Dezembro e ilustra bem
como as coisas funcionam no mercado dos farmacos. Um
laboratorio farmacéutico estd a ser responsabilizado pela
morte de Felicia Moreira, que participava no ensaio clinico do
medicamento Humira. Aparentemente ninguém tera dito a
senhora que um dos efeitos secundarios poderia ser a morte...

Conforme consta do relatério da IGS, a FDA (a autoridade
norte-americana que controla os medicamentos), ja em 2001,
e depois de aprovar a comercializagdo do medicamento da
Abbott nos EUA, reforgcou o alerta sobre ele e incluiu o aviso
para a potencial «ocorréncia de sérias infec¢des e sépsis,
incluindo mortes», que teriam sido reportadas com o uso do

ApGs esbarrar com um siléncio profundo e a completa  Humira.
auséncia de informacao, o filho, Fernando Moreira, economis- Este reforgo foi feito, argumenta a familia da doente, antes
ta, l& conseguiu reunir elementos que permitiram levar o caso  da EMEA ter aprovado a comercializagdo do medicamento
ajustica. O curioso € que o INFARMED, que regula e controla  da Abbott na Europa, em 2003. Mas, dos termos em que a
0s produtos farmacéuticos, numa primeira instancia atribuiu  agéncia europeia aceitou o folheto informativo do Humira, ndo
100% de razao as pretensdes do Laboratério Farmacéutico  consta, diz Fernando Moreira, a actualizagéo feita pela FDA
Abbott, nunca tendo sido suspensa a sua venda até hoje (se  nos EUA.
fosse a Depuralina nem hesitava na condenacao...). S6é apés
recurso a entidades europeias, o laboratério mudou as
indica¢bes do folheto e os familiares conseguiram dar al-gum
provimento as suas pretensdes, responsabilizando um
medicamento da multinacional Abbott pela morte da paciente.

Afirmou ainda ao Expresso que "se os doentes tiverem O
consciéncia dos efeitos secundarios graves que 0s
medicamentos podem causar, terdo uma atitude mais diligente
aos primeiros sintomas e, em casos graves, devem accionar
as farmacéuticas, se estas esconderem os riscos reais dos

E o primeiro processo do género em Portugal: a familia  medicamentos. A maior vitéria neste caso seria conseguir
de Felicia Moreira, que morreu em Fevereiro de 2004 no Hos-  que a EMEA e o INFARMED corrigissem a sua politica laxista
pital S. Jodo, no Porto, apresentou uma queixa em tribunal e obrigassem as farmacéuticas a divulgarem os riscos dos
contra o laboratério Abbott, alegando que a doente morreu  medicamentos, da mesma forma que a FDA faz nos EUA".
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ABOLACHA DELICIOSA,
LEVE, DE FACIL DIGESTAO

OPTIMA
PARA MATAR A FOME
A SEM ENGORDAR
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