Terapla de
ROBERT GORTER

APIA INOVADORA CONTRA O CANCRO

Usando células do proprio sistema
imunitario do paciente, o médico
oncologista Robert Gorter
conseguiu um método néao
invasivo e de cura eficaz,
mesmo em casos terminais

ROBERT GORTER A descoberta de Gorter concretizou-se quando, §
1999, ele desenvolveu um procedimento para cultivar

O holandés Robert Gortgrerito mundial em terapias chamadas células dentriticas, que tém um papel chave)
inovadoras contra o cancro, estudou medicina na Univeluta contra as células cancerosas. O método atraiu a ater
sidade dmesterdéo e posteriormente na Universidade daternacional, causando um impacto positivo entre 0s se
Califérnia em S. Francisco. Quando montou o primeir@olegas na conferéncia danerican Society for Clinical
programa de metadona na Europa, muitos olharam-no com
desconfiancalalvez ndo tantos como quando, anos depois,

abriu uma clinica de acupunctura para tratar viciados em TODOS TEMOS
opiaceos ou recorreu a cannabis para ajudar pacientes gom

sida ou cancro a ganhar peso. O certo é que hoje é a ele{le JINM BOCADINHO DE CANCRO

sua equipa do Centro Médico de ColéniaAtemanha,
O que milhares de doentes oncol6gicos recorrem quando |se Se analisarmos uma gota de sangue de
esgotam todas as outras hipoteses. qualquer pessoa saudavel, podemos encontrar

Ao longo de 35 anos, Robert Gorter trabalhou sete milhares de células cancerigenas. Elas s&o
dias por semana, 14 horas por dia, para desenvolver noyasproduzidas continuamente, por mutacdes, por
terapias e melhorar méetodos de tratamento correntes. Psvirus, por agresses ambientais, pela nutrigéo.
seus pacientes podiam telefoitae a qualquer hora. Cada um de nés tem um bocadinho de cancro a
Independentemente do sitio onde estivesse, em SHO toda a hora, mas desde que o sistema imunitario
Francisco, onde € professor na Universidade da Californig, seja capaz de detecta-lo precocemente e matéa-

ou numa das clinicas que ele dirige em Gapen, Istambul, -lo, n&o temos cancro no sentido clinico.
em Coldnia ou (por exemplo) no Dubai ou em Xangai — ele As células dendriticas sdo células do
esta sempre disponivel para ajudar sistema imunitario, cuja funcéo é detectar no or-

ganismo células anormais, como as células
cancerigenas. Encontram essas células e ins-
TERAPIA INOVADORA truem o sistema imunitario a destrui-las. Quando
este mecanismo funciona bem, as células
O seu método terapéutico inovador baseia-se no fagto cancerigenas sdo mortas em cerca de 24 horas.
corrente de que qualquer pessoa esta constantemente a Daqui a enorme importancia de ter o
produzir células cancerigenas, mas também que todo| 0 sistema imunitario bem fortalecido e a funcionar
sistema imunitario em boas condicdes esta preparado pgaraem pleno.
as eliminar rapidamente sem consequéncias.
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DANDO ARMAS
AO SISTEMA IMUNITARIO

Todos somos cancerosos. Ou seja, todos
desenvolvemos células cancerosas mas 0 n0Sso
sistema de defesa imunolégica esté preparado
para as eliminar de imediato com as suas células
dendriticas e assim nunca se chegam a criar
tumores.

Mas, por alguma razdo ainda desconhe-
cida, o sistema imunitario de algumas pessoas,
numa determinada altura, falha nesta tarefa
continua, e assim surge o cancro, uma anomalia
que se pode pois considerar uma doenca do
sistema imunitario.

O tratamento principal da terapia de
Robert Gorter € ainoculacéo de doses de novas
células dendriticas para repor a falha do sistema
imunitario do paciente e assim proporcionar que
estas eliminem o tumor. Comega-se entdo pela
obtencado de uma pequena quantidade de sangue
do paciente e depois pelo isolamento dos mono-
citos, que séo células que se podem transfor-
mar em quase qualquer célula do sistema imu-
nitario, incluindo as dendriticas. Numa semana,
0s mondécitos sdo transformados em milhdes de
células dendriticas que sdo dadas de novo ao
paciente, como se fosse uma vacinacdo. Esta
inoculacao é efectuada por seis vezes (uma por
més durante seis meses) e, depois, uma vez por
ano.

N&o se conhecem contra-indicagdes, nem
nenhum efeito secundario significativo. E é
extremamente bem tolerado porque séo utili-
zadas as células do proprio paciente.

Oncology — o0 simposio internacional para especialistas @

cancro.

Gorter desenvolveu este tratamento para o cancfo Um novo dado: o virus de Newcastle, um tipo

usando células dentriticas em cooperacdo com o profes
Wolfgang Kdstler da Universidade Méena de Austria e o

professor Hinrich Peters, da Universidade de Géttingen n
Alemanha. Estas células s&o vitais para combater o cang
porque sistematicamente procuram em todas as células
corpo alteracfes anormais. Gorter explica que “quando el
descobrem uma célula anormal, movem-na rapidamente p3
0 nddulo linfatico mais préximo, onde centenas ou milhare
de células “assassinas” existem como soldados em casern
Estas células saem e atacam se séo instruidas pelas cél

\

com caracteristicas cancerosas. Como resultado de
processo, todas as células cancerosas que o paciente prg
a cada dia sdo mortas no espaco de 24 a 36 horas.

De acordo com Gortep cancro habitual instala-se
guando as células dentriticas néo funcionam bemddd
somos, em certa medida, cancerosos”, € uma maneiral
dizer que todos temos células de cancro no corpo. “Mas
coisas comec¢am de facto a ndo estar bem quando o corp
nao reconhece ou nao consegue matar estas células”.

Aquela descoberta inspirou Gorter e 0s seus coleg
a desenvolver um método para produzir um grande nimg
de células dentriticas saudaveis, que sao reintroduzidag
organismo do doente. Funciona assim: “Recolhemos algu
mililitros de sangue e isolamos os monocitos (glébulg
brancos néo diferenciados e imaturos produzidos na med
Ossea) que podem desenvolgerem células dentriticas.
Uma semana depois obtém-se 15 a 20 milhdes de célu
extremamente activas que voltam para o paciente. Sao K
toleradas. Muitas pessoas — mesmo que 0 Seu cancro teg
metastizado — ficam muito melhor ou recuperam compl
tamente.A terapia funciona em todos os tipos de tumore
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tanto nos solidos — como é o caso do célon, mama e pulmao

— como nos ndo sélidos, como linfomas e leucemia.”

O tratamento é repetido seis vezes com intervalos
um més. Isto é o que Gorter refere como uma vacir
“Quando o sistema imunolégico tem que aprender algur
coisa nova ou mudar alguma funcéo, a licdo tem que
repetida varias vezes. O mesmo se passa com as doe
das criangas. €ém que se repetir as vacinas varias vezes.
paciente frequentemente mostra sinais reais de recupera
apos a terceira ou quarta vacinacao.”

continua...

UM VIRUS
ANTI-CANCRO

Na sua cruzada contra o cancro, Robert
Gorter criou cada vez mais interesse acerca de

e

or de gripe das aves. Em 1972, havia um agricultor
do Pais de Gales cujo cancro de repente ficou
a curado quando foi infectado com este virus a

9

O

ro partir dos seus frangos. Os testes laboratoriais
do revelaram que o virus de Newcastie destroi
hs praticamente todos os tumores sélidos. “E
ra espectacular,”, diz Gorter, “quando se pensa que
5 98% dos cancros séo tumores sélidos".

as. Nesse ano, acrescenta Gorter, um estudo
Ilagoi publicado no jornal médico britdnico The

dentriticas, como se estas as comandassem como (im Lancet mostrando que pacientes com cancro do

exército”.

COMO FUNCIONA

Uma célula dentritica pode simultaneamente passar

a informacé@o a 5.000 células “assassinas” sobre 3
caracteristicas da célula cancerosa que tem de ser destru
As células dentriticas, que parecem minusculos polvo

actuam espalhando os seus tentaculos. Diz também Gor

intestino grosso, tratados com o virus de
Newcastle, obtiveram muito mais melhorias do
que os que sé receberam quimioterapia.

E de acordo com um artigo publicado em
2004 no Journal of Neuro-Oncology, algumas
pessoas com graves tumores no.cérebro, que
s nao esperavam viver mais do que trés meses,
daainda estavam vivas oito anos depois de serem
5, tratadas com o virus de Newcastle e sem terem
ter sentido efeitos secundarios.

que as células “assassinas” isolam e matam todas as cély

las
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Células cancerosas

—— Células normais

...continuagao

TERAPIAS INCONVENIENTES

Terapla de

ROBERT GORTER

TERAPIA INOVADORA CONTRA O CANCRO

HIPERTERMIA AJUDA

Gorter por exemplo, usa com frequéncia hipertermi
ou terapia da febre, que tem sido empregue desde a antigu

sl

de. Hipdcrates dizia: “Déem-me uma febre e eu cura
qualquer doenca”. “O uso desta terapia da febre para o

ida:
ei
n_

cro (descoberta por volta de 1880 pelo médico americaho

William Coley) funciona incrivelmente bem — sozinha
combinada com outras terapias”, afirma Gort&uando

Apesar dos resultados prometedores, a investigacde combina a quimioterapia com a terapia da febre déofse

sobre os tratamentos com células dentriticas ndo esta a

explorada devido ao desinteresse da industria farmacéutica

i$@nos efeitos secundarios da quimioterapia.”
“O cancro € uma chamada 'doenca fria' e frequen

que, pelo facto de ndo ser possivel obter uma patente, uma

vez que as células dentriticas sao autologos (retirados e rgin-
troduzidos no proprio corpo humano), nao obteria assim ¢s

lucros desejados. Gorter teme que esta terapia, como ou
métodos alternativos, ndo venha a ser aprovada por influe
tes autoridades como a americ&oad and Dug Adminis-
tration (FDA) porque estes tratamentos vao contra a bag
da filosofia de farmacos do establishmgaimedicina con-
vencional.Teme até que possam vir a ser feitas perseguicd
legais contra os médicos que apliquem esta terapia.

Foi por isso que Gorter acabou por vir trabalhar par
aAlemanha. Este professor fora do comum sente-se melh
num clima de liberdade profissional. Sempre viveu segund
as suas proprias regras: “Usei jeans com flores. Mas quan
toda a gente comecou a uséa-las achei que tinha que mud
NaAlemanha ele pode usar os seus lacos coloridos e expd
mentar novas terapias sem problemas: Aleamanha os
médicos dispdem de uma proteccao constitucional de liberd

de na sua prética”. Recentemente, de facto, o Parlamento

naAlemanha aprovou por unanimidade que os médicos té
completa liberdade para tratar com critério todo o pacien

da forma que for mais conveniente para a sua cura e que a

seguradoras tém que cobrir esses tratamentos.

Esta liberdade terapéutica significa que os médica
alemées nao estdo limitados aos protocolos convencion
estabelecidos para 0 cancro e impostos noutros paises ocid
tais: cirugias, radiac6es ou quimioterapia. Podem ser us
dos novos tratamentos a par dos convencionais, e mes

A TERAPIA DA FEBRE

(O

n- Hipdcrates disse: “Déem-me uma febre

e eu curarei qualquer doenca”. Usada desde a
€ antiguidade, a cura pela febre conheceu uma
nova aplicacdo terapéutica no caso do cancro.

A descoberta foi feita por volta de 1880
pelo médico americano William Coley. Ao inves-
2 tigar a relacdo entre a febre e o crescimento dos
OF tumores, Coley encontrou um homem que tinha
O sido submetido sem sucesso a varias cirurgias
d? para remover tumores da face e do pescoco. A
Asituacao ficou ainda mais complicada devido a
" uma séria infeccdo na pele acompanhada por

febres altas. Porém, o paciente sobreviveu as
@ febres e, ainda mais surpreendentemente, os
seus tumores desapareceram.

Coley leu literatura médica e descobriu
€ que este ndo era um caso isolado. Assim que
Sos pacientes desenvolviam febres altas, os tumo-

res as vezes desapareciam. Coley comecou a
experimentar com sucesso provocar febre nos
A1S pacientes com cancro. Fazia-o dando-lhes baci-
€MN1os. Por vezes, estes bacilos chegavam a intro-
A" duzir-se nos tumores mais inoperéaveis, desapa-
MOrecendo em horas.
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alguns métodos de cura tradicionais sdo empregues.
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UM CASO
EXEMPLAR

Seis meses. Era o que Joe Pacini, de 59
anos, esperava viver — pelo menos segundo 0s
médicos que o estavam a tratar de cancro no
pancreas. Pacini, que quase nao conseguia
andar, escreveu o testamento e esperou pelo
inevitavel. Foi entdo que recebeu um telefo-
nema do filho, que tinha assistido a uma palestra
de Robert Gorter, um holandés especialista em
cancro que trabalhava na cidade alema de
Colonia. Ele tinha desenvolvido um tratamento
Nnovo para 0 cancro que aumentou as esperan-
cas daquela familia.

Joe Pacini apanhou o avido dos EUA para
a Alemanha. Apdés um Unico tratamento, con-
seguiu andar um bocadinho. Dois dias depois,
ja ndo precisava de medicacao para as dores.
No terceiro dia, Gorter sugeriu que, no futuro,
eles poderiam vir a comemorar 0 80° aniversério
juntos. Este foi um caso exemplar, pois as me-
Ihorias foram bastante rapidas.

Quando Pacini chegou a Colénia em
transporte especial, vinha deitado no seu leito
de morte. Cancro no pancreas é um dos mais
perigosos e dificeis de tratar. O médico dele na
Califérnia tinha-o desenganado porque 80% do
figado ja estava destruido. Pacini tomou a vaci-
na contendo células dentriticas, acompanhado
de tratamentos de hipertermia (método que
aumenta artificialmente a temperatura do corpo).
“Apos isso”, diz, “eu ja era capaz de subir pelas
escadas até ao terceiro andar do hotel sem ajuda.
Ao segundo dia deixei de tomar farmacos para
as dores porgue ndo precisava”. Trés meses
depois, quando Pacini volta a Colonia para o
segundo tratamento, sente-se excelente: “Sinto-
-me tdo leve que ando trés a quatro horas por
dia”. Tem um largo sorriso: “Ontem fui a catedral
de Colonia e voltei”.

Depois de uma série de tratamentos, o
oncologista de Pacini nos EUA fez-lhe exames
de deteccao de tumores através de marcadores
— proteinas anormais produzidas apenas por
células cancerosas que demonstram a presenca
de cancro e o0 seu grau de agressividade. O
médico ficou surpreso ao ver uma queda abrupta
dos marcadores, quando estava a espera de uma
subida. Pacini diz que o oncologista exclamou:
“N&o sei 0 que eles estdo a fazer, mas estd a
dar resultado”.

mente desaparece quando a temperatura do corpo sobe”. O
sistema imunoldgico também funciona de forma optimizad
guando ha febre. O Unico inconveniente da terapia de cmH{}

era que ele ndo podia medir com exactiddo a felbgera

podemos, gracas a camas especiais nas quais 0s pacientes

~ . Z www.cologne-model.com Robert Gorter
sdo envolvidos e a temperatura é controlada com o uso de wiw koelner-modell com Medical Center Cologne
lampadas de infravermelhos, elevando-a para cerca de 40  www.anthroposophic-health.com Hohenstaufenring 30-32
K Ode Magazine, vol. 4, n2 7 50674 Cologne
graus Celcius.” Beijaflor Natural, ne 61 Alemanha

ENDURECIMENTO
E ARREFECIMENTO

Quando Gorter diz que o cancro € uma doenca “fria
ele ndo esta simplesmente a refseia temperaturd carac-
teristica de muitas doencas modernas € que esfriam o co
debilitam, endurecem e séo crénicas e degenerativas.

Até h& pouco tempo praticamente todas as epidem
— como tuberculose, malaria e pneumonia — eram causal
por parasitas e bactéria&gora, particularmente depois da
Il Guerra Mundial, as bactérias diminuiram muitissimo d
importancia.Ainda andam por ai, mas hoje ninguém morr
de pneumonia. Mas o que tomou o seu lugar séo as doer|
debilitantes e degenerativas que sao principalmente causg
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por viroses como a hepatite B e C, por falhas do sistema

imunoldgico e pelo estilo de vida. Entre as caracteristic
distintivas destas doencas esta o endurecimento ou escler|

99% de todos os cancros também apresentam endt
cimento, de acordo com GorteSe ha um pequeno ndédulo
no peito e pode ser apertado — como se fosse uma pequ
esponja — o médico diz: “Daqui a um més vemos issd

Mas se o0 nodulo é duro e apresenta calcificagéo na mamox

fia, h& razéo para preocupacéo e frequentemente é malig

TERAPIA EMOCIONAL

Gorter diz que este endurecimento ndo aparece
nas doencas modernas como o cancro, endurecimento
artérias, esclerose multipla e sindroma de fadiga croni
mas também nos nossos valores, normas e linguagem
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usamos. Gorter observa: “Na nossa sociedade, ndo sofmos

pagos para ter um bom coragdo, mas para sermos espe
Temos que ser frios e eficientes e, acima de tudo, ndo po
mos ser calorosos e entusiastas em demasjaeles que
assim ndo forem, séo rapidamente considerados um po
loucos e desajustados. E um sinal dos nossos tempos”.
Mas estas séo as razfes porque a brandura —ou a
— e o calor humano fazem particularmente bem quando
fala de cancro. Gorter quase sempregpeta aos seus paci-
entes se ha alguma coisa que os entusiasme, se ainda
ideais. “Pegunto-lhes: faz coisas para ajudar outras pe
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soas? Muitos olham para mim e dizem-me que estiveram

ocupados a trabalhar durante décadas e que nunca fize

nada durante todos aqueles anos para ajudar os outros/|.

Gorter sabe por experiéncia propria o poder curativ
do entusiasmo, do amor e do optimismo. Quando tinha
anos e foi diagnosticado como tendo um cancro muito gra
que se espalhara para o estdmago e pulmdes, decidiu cy
se a si préprioTomou banhos muito quentes — algo que e
nao aconselha necessariamente a pacientes idosos, po
o calor pode causar fortes palpitacdes, abaixamento da p
sdo sanguinea e também fortes tontufasnbém comecou
a viver com ainda mais alegria e optimismo.

goisa vos entusiasma, vocés tém uma raz&o para \&ver
ima andlise isso é o caminho para quebrar o circulo vicio
de endurecimento e arrefecimento”.

Agora diz que aprendeu o seguinte: “Se ha alguma
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